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Celoslovenský projekt

Vážená pani  r iaditeľka,  pán r iaditeľ ,  drahí  pedagógovia ,  milé deti !   

Srdečne Vás pozývame zapoj iť  sa do nášho projektu Koľko Lásky sa 
zmestí  do krabice od  topánok?®. Spoločne môžeme priniesť  radosť  a 
lásku seniorom, ktor í  často prežívajú Vianoce osamote.  Tento projekt 
ponúka jedinečnú prí ležitosť  spájať generácie  a  výchovu mládeže pre-
poj iť  so skutočnými  hodnotami,  ako sú empatia,  láska a nezištná 
pomoc.  Deti  a  študenti  vytvárajú darčeky pre   seniorov,  ktor í  často 
trávia Vianoce osamote.  Pre mnohých z nich môže byť  práve tento 
darček jediným alebo posledným, ktorý dostanú,  a  Vy im môžete prinie-
sť  kúsok lásky do ich životov .  

Vaše zapojenie nielen že pr inesie radosť  a úľavu niekomu, kto to najviac 
potrebuje ,  a le aj  poskytne Vašim študentom prí ležitosť  rozví jať  hodnoty ,  
ktoré formujú charakter  a zodpovednosť .  Tento projekt nás učí ,  že aj 
malé gestá môžu mať veľký význam  a  pr ispievať k budovaniu súcitnej-
šej  spoločnosti .  Spoločne môžeme vytvoriť  krabičky plné lásky a rozdá-
vať seniorom  teplo domova ,  ktoré mnohí  už nemajú.

Ako oficiálny partner projektu  z ískate od 
nás všetky podklady ku komunikáci i  zbier-
ky na Vašej  škole a na konci  Vás odmeníme 
ďakovným cert ifikátom. Náš projekt bol  
ocenený t itulom Sociálny čin roka 2019 a 
Senior  Fr iendly v  rokoch 2022 a 2023,  čo len 
potvrdzuje jeho význam a prínos pri  tvorbe 
mostov medzi  generáciami .

Ak sa rozhodnete tento rok pridať k nám, 
prosíme Vás o vyplnenie registračného 
formulára  a  preštudovanie Manuálu pre 
školy a školské zar iadenia ,  ktorý nájdete na 
nasledujúcich stranách.  

Vaša účasť  môže priniesť  skutočnú zmenu !
Ďakujeme vopred,  

S pozdravom

Ing.  Jana Galatová & Mgr.  Si lvia Slobodová 
zakladateľky projektu

®
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Ako sa ako škola môžem oficiálne zapojiť do projektu?

Následne Vás prosíme počkať na 
našu spätnú väzbu,  komu kra-
bičky máte odniesť a neodo-
vzdávať ich bez potvrdenia z 
našej  strany.  Je to veľmi dôleži-
té ,  pretože krabičky po kontrole 
sú precízne rozdeľované a distr i -
buované do domovov v presných 
počtoch,  aby sme dokázal i  pokryť  
všetky zar iadenia pre seniorov na 
Slovensku,  a j  veľkú časť  osamelo 
ž i júcich seniorov v  domácnos-
t iach.  Odovzdanie bez dohody 
vopred a bez nášho vedomia 
s i lno narušuje celoslovenský 
systém zbierky .

Ak máte záujem sa s deťmi 
zúčastniť  osobného odovzdania 
krabičiek ,  tak to prosím uveďte 
pri  registráci i  do nášho formulá-
ra .  Je to dobrovoľné.  Naše kon-
taktné osoby po kontrole krabi-
čiek a ich rozdelení  pre jednotl i -
vé zar iadenia Vám môžu poslať 
ich dohodnuté termíny odo-
vzdávaní darčekov a na niektorú 
z  nich s i  môžete s  nimi dohodnúť 
účasť  a pr idelené krabičky zar ia-
deniu spolu s  deťmi ,  krátkym 
programom či  v ianočnými kole-
dami s  láskou rozdať .  Vzhľadom 
na to ,  že naši  dobrovoľníci  spra-
covávajú stovky krabičiek,  nevie-
me Vám zaručiť  že na osobnú 
odovzdávku dokážu priniesť  
presne t ie  isté krabičky,  ktoré ste 
im vy odovzdal i .  Bez ohľadu na to 
je  však pre deti  vždy zážitok,  keď 
môžu seniorom rozdať krabičky 
plné lásky.

Ako prvé Vás prosíme vyplniť  
povinnú krátku registráciu na:  
www.kolkolasky.sk/skoly naj-
neskôr do 18.11 .2024.  
Neskoršie registrácie nemusia 
byť spracované a zaradené do 
nášho projektu pre rok 2024.

Po Vašej  registráci i  Vám pridel í -
me regionálneho koordinátora a 
pošleme Vám oficiálny plagát 
našej  zbierky určený pre školy 
vhodný k okamžitému zdieľaniu  
cez EDUPAGE a Vaše komunikač-
né kanály .  Taktiež dostanete  
označenie Vašej  školy ako zber-
ného miesta -  potvrdenie ,  že Vaše 
školské zar iadenie je  oficiálnym 
partnerom zbierky .  Prosíme o na-
lepenie na dobre viditeľnom 
mieste.

Zbierať  u Vás môžete začať oka-
mžite od Vašej  registrácie ,  to zna-
mená už od 7.10.2024 až do 
29.11 .2024 .
Prosíme, aby ste r e š p e k t o -
val i  t ieto dátumy. 

Krabičky následne odovzdáte naj-
neskôr dňa 29.11 .2024 našej  kon-
taktnej osobe projektu ,  ktorá 
Vám bude pridelená regionálnym 
koordinátorom. Kontakty na nich 
prikladáme na konci  Manuálu.
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Na základe skúseností  z  predchádzajúcich š iest ich ročníkov zbierky sme 
pripravi l i  špeciálne pokyny a postupy pre školy a školské zariadenia 
(ďalej  už len školy) .  Takýmto spôsobom prebieha organizácia zbierky celo-
s lovenských rozmerov systematicky a je  veľmi dôležité ,  aby ste t ieto pokyny 
plne dodržiaval i .  

Napriek tomu,  že oficiálna zbierka pre š irokú verejnosť  bude prebiehať 
tento rok od 18 . 1 1 .  do 2 . 12 .2024,  pre školy sme upravi l i  naše dátumy a zbier-
ku pre Vás spúšťame  omnoho skôr ,  už 7 . 10 .2024 avšak je  nevyhnutné ju aj  
skôr ukončiť  a  krabičky Vás prosíme odovzdať najneskôr do 29.11 .2024 (vrá-
tane) .  Ďakujeme vopred za pochopenie!  
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Fotkám a videám z prípravy krabičiek ,  z  maľovania pozdravov alebo 
prípravy programu pre starkých sa veľmi potešíme v našej  oficiálnej  
Facebook skupine  projektu s  názvom „Koľko lásky sa zmestí  do krabice 
od topánok“ alebo keď nás označíte na Instagrame @kolko_lasky

Link na skupinu:  https://www.facebook.com/-
groups/259753831309193  

Maximálny l imit počtu krabičiek na 1  školské zariadenie je 120 krabi-
čiek  plných lásky.  Odporúčame vyrobiť  radšej  menej  krabičiek ale zato 
o to v iac od srdca,  krásnych a rovnomerne naplnených.  Kvantita v  
tomto prípade naozaj  nie je  dôležitá ,  ide nám najmä o kval itu -  každá 
krabička by mala mať v lastnú dušu,  čo je  pr i  stovkách krabíc náročné 
dociel i ť .  

Po odovzdaní  Vašich krabičiek pr idelenej  KO Vás prosíme o vypísanie 
krátkej  spätnej  väzby.  V tomto formulár i  nám viete aj  nahrať Vaše milé 
fotky z  pr ípravy krabičiek či  zo samotnej  odovzdávky.  Je to pre nás 
kľúčové pre ďalš í  rozvoj  a  vylepšenia!
Link:  https : / / forms.gle/RGCQNGmUEnxB8qjV6

Vašu školu po skončení  zbierky a distr ibúci i  všetkých darčekov uvedie-
me v Zozname oficiálne zapojených partnerov našej  zbierky  a  ocení-
me poďakovaním prostredníctvom Ďakovného Cert ifikátu,  ktorý Vám 
bude doručený na meno Vašej  školy najneskôr do 10.1 .2025 .  
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Vaša škola sa môže do nášho pro-
jektu prihlásiť  aj  v prípade,  ak ne-
budete vyrábať krabičky.  Môžete 
poskytnúť dobrovoľnícku pomoc 
pre naše kontaktné osoby nasledu-
júcimi spôsobmi:
• vyrobiť  v ianočné priania alebo 

iné drobné darčeky pre starkých 
a odovzdať ktorejkoľvek KO z 
nášho zoznamu (najneskôr do 
30.1 1 .2024)  

• pr ipraviť  v ianočný program na 
osobné odovzdanie darčekov 

• vyzbierať  za plnú krabicu drob-
ných darčekov na doplňovanie 
polo prázdnych krabičiek ako sú 
keksíky ,  čaje ,  ponožky,  s lané po-
chutiny,  mydlá ,  sprchové gély a 
iné prekvapenia vhodné do kra-
bičiek (odovzdať našej  KO naj-
neskôr do 30.1 1 .2024)  

Prosíme,  aby ste spôsob zapojenia  sa do zbierky uviedli  v  Registráci i .



Ďalšie dôležité pokyny zbierky:

-  Naša zbierka funguje na dobrovoľníckej  báze ,  preto pekne prosíme,  aby sa 
deti  dobrovoľne rozhodl i  o  zapojení  sa do nej .  .  Máme žiaľ  nahlásených via-
cero prípadov od rodičov,  kedy ich deti  bol i  nútené na niektorých školách 
priniesť  veci  do krabičiek alebo financie na ich nákup nedobrovoľne pod 
hrozbou trestu alebo zlej  známky.  Táto akcia je  nezištná a krásna,  preto k nej  
tak prosím aj  pr istupujme.  

  Veľmi pekne Vás prosíme radšej  o menej ,  a le zato kval itne a rovnomerne 
vyskladaných krabičiek.  Osvedči l  sa nám spôsob,  kedy deti  každý za seba do-
nesie 2-3 veci  uvedené v zozname , ,Čo má obsahovať krabička“  a potom z 
nich spoločne v tr iede vyskladal i  niekoľko pekných naozaj  plných krabičiek 
a správne naplnených krabičiek,  presne podľa pokynov zbierky .  Je to krásny 
dobročinný projekt a nie súťaž ,  prosíme,  mysl ime spoločne i  na toto.  

   Prevoz krabičiek ku kontaktnej  osobe je 
po skončení  zbierky výlučne v réži i  školy.  
Stalo sa nám, že po zbierke viacero dob-
rovoľníkov skončilo,  pretože boli  nútení 
zvážať stovky krabíc z desiatok škôl  na 
úkor svojho času,  nákladov a zdravia.   
Preto ak to nie je  v  moci  školy ,  skúste po-
prosiť  na pomoc niektorého z  rodičov s  
veľkým autom, Naše kontaktné osoby 
zastrešujú v iacero škôl  a  čast í  mesta 
naraz ,  pr itom majú malé deti  a  t iež pra-
cujú,  preto je  pre nich veľmi náročné u 
všetkých krabičky vyzdvihovať .  
Ak by ste s  prevozom mali  však naozaj  ne-
r iešiteľný problém, prosím obráťte sa na 
Vášho regionálneho koordinátora a spo-
ločne s  Vami budeme hľadať vhodné r ie-
šenie .  

    Prosíme,  aby ste nijak neupravovali  a nemenil i  naše plagáty a infor-
mácie zbierky  pr i  zdieľaní .  Je to identita zbierky ,  ktorá je  ochránená 
ochrannou známkou.  V opačnom prípade nám chodia denne nahlásenia 
falošných zbierok,  ktoré musíme preverovať a je  to zbytočne neprí jemné 
pre obe strany,  hlavne ak sme v tom všetci  z  č istých a nezištných úmyslov 
a len ste s i  z  nevedomosti  vytvori l i  a lebo pozmenil i  plagát .

Ďakujeme,  že ste náš Manuál  dočítal i  až  sem a tešíme sa na spoluprácu s  
Vami,  v  pr ípade ak sa do zbierky rozhodnete zapoj iť .  Vážime si  Vašu účasť  
a ochotu pomáhať a ďakujeme,  že venujete svoj  čas a energiu našim 
deťom.



Ak ste sa rozhodli do projektu nezapojiť ako 

oficiálny partner
Samozrejme chápeme,  ak ste sa z  rôznych dôvodov do našej  zbierky rozhodl i   
nezapoj iť .  Môžete s i  vymysl ieť  v lastnú formu pomoci  alebo iný typ zbierky 
darčekov pre potešenie seniorov,  avšak nesmiete používať náš koncept ani  
názov zbierky.

Koľko Lásky sa zmestí  do krabice od topánok?® je ochrannou známkou 
registrovanou Úradom priemyselného vlastníctva Slovenskej republiky 
dňa 3.9.2024 pod číslom 262808 a používa právnu ochranu.  Výlučné právo 
používať  ochrannú známku Koľko Lásky sa zmestí  do krabice od topánok?® 
má občianske združenie Koľko Lásky o .z .  

Bez súhlasu občianskeho združenia Koľko Lásky o .z .  nikto nesmie používať  
označenie zhodné s  ochrannou známkou pre zhodné tovary alebo s lužby 
alebo označenie ,  ak z  dôvodu jeho zhodnosti  a lebo podobnosti  s  ochrannou 
známkou a zhodnosti  a lebo podobnosti  tovarov alebo s lužieb existuje 
pravdepodobnosť zámeny na strane verejnost i ,  ak by používanie tohto ozna-
čenia v  spojení  s  tovarmi alebo s lužbami,  ktoré sú zhodné alebo podobné 
tým, pre ktoré je  ochranná známka zapísaná,  bez náležitého dôvodu neopráv-
nene ťaži lo z  rozl išovacej  spôsobi lost i  a lebo z  dobrého mena ochrannej  
známky,  a lebo by bolo na ujmu rozl išovacej  spôsobi lost i  ochrannej  známky 
alebo jej  dobrému menu.

Akákoľvek pomoc je krásna a v ítaná.  Len Vás na základe ochrannej  známky 
prosíme,  aby ste pr i  tom nepoužíval i  náš ,  ani  ni jak podobný názov projektu,  
ktorý by mohol  v iesť  k  zámene,  našu koncepciu zbierky ,  naše logo,  náš plagát 
a neuverejňoval i  fotky na weboch a sociálnych s ieťach a neprezentoval i  sa 
ako zbierka "Koľko Lásky sa zmestí  do krabice od topánok" pokiaľ  nie ste 
naším oficiálnym partnerom zbierky ,  zapojeným prostredníctvom registrá-
cie .
 
Ak máte otázku,  na ktorú ste v  našom Manuál i  nenašl i  odpoveď,  tak sa na nás 
môžete kedykoľvek obrátiť  na:  info@kolkolasky.sk  a  spoločne určite nájde-
me r iešenie!  



Čo by MALA obsahovať KRABIČKA  

Krabičku pre neznámeho seniora pr ipravujeme z lásky,  tak ako to v  ten 
moment cít ime.  Vkladáte do nej  kus svojho srdca  a  každý to ,  čo s i  môže 
dovol iť .  Radi  by sme však všetkých starkých v zar iadeniach poteši l i  rovna-
ko,  preto majú naše krabičky šablónu,  čo by mal i  obsahovať .  Každá kra-
bička by mala byť  naplnená rovnomerne a obsahovať aspo�  po jednej z  
týchto kategóri í .   Deti  s i  preto môžu rozdel iť  jednotl ivé položky a každý 
priniesť  niečo z  čoho v tr iede vyskladáte 4 krásne rovnomerné krabičky.  
  

Príloha č.1  

(napr .  keksíky ,  perníčky,  šalv iové cukríky ,  hroznový cukor ,  DIA keksy ,  DIA 
čokoláda,  piškóty ,  plnený croissant ,  ovocné detské tašt ičky ,  detská výživa ,  
krabičkový džúsik ,  maslové keksy ,  venčeky,  džem, mäkké sušené ovocie ,  
detský nápoj  so , , sosáčikom, ,  na pit ie)

(napr .  s lané keksy ,  tyčinky,  pracl íky ,  kukuričné chrumky,  krekery a pod.)

(napr .  káva,  čaj ,  cappuccino,  horúca čokoláda,  Melta ,  Caro)  

(napr .  teplé ponožky,  papuče,  rukavice,  č iapka,  šál ,  text i lné kapesníky ,  
malý mäkký uteráčik)

niečo sladké

niečo slané

niečo teplé

niečo mäkké 

(napr .  napríklad sprchový gél ,  šampón,  tekuté mydlo,  v lhčené servítky ,  
telové mlieko,  sprej ,  krém na ruky,  krém na nohy,  krém na tvár ,  balzam 
na pery ,  zubná pasta ,  corega tablety ,  toaletná voda,  parfum)

(napr .  kr ížovky,  osem smerovky,  sudoku,  časopisy (Slovenka,  Život ,  Žena a 
ž ivot ,  Napísal  ž ivot ,  Zdravie) ,  kniha básní ,  pekný román,  duchovná l i te-
ratúra,  knihy s  pozit ívnou tematikou,  žreb pre šťast ie ,  v lastnoručne napí-
saný l ist )

niečo voňavé 

niečo na zábavu 

(napr .  kresbičky od Vašich detí ,  ručné výrobky,  prázdne pohľadnice s  nale-
penou známkou,  drobnú vianočnú dekoráciu,  soška anjel ika ,  malý vankú-
šik ,  nahrievací  vankúšik ,  malý plyšový macko do ruky,  náramok na ruku,  
ruženec,  pekná šálka,  veselý  pohár so s lamkou,  hrebienok,  lapač snov,  
fotka v  rámiku)

niečo zo srdca



Čo by NEMALA obsahovať KRABIČKA  

Prosíme, aby ste do krabi � iek nedávali  nasledujúce veci:   

Príloha č. 2

X Používanú kozmetiku,  drogériu alebo viditeľne nosené oblečenie

X Otvorené potraviny alebo potraviny po záručnej  dobe 

X Čerstvé ovocie a čerstvé potraviny (často sa pokazia kým je 
 krabička odovzdaná)

X Trvanl ivé potraviny vhodné na tepelnú úpravu (napr .  cestoviny,  
 pol ievky,  fazuľa ,  horčica,  veci  do mikrovlnky atď. )

X Pr í l iš  veľké veci ,  ktoré zaberú veľkú časť  krabice (napr .  veľká 
 krabica džúsu,  veľké balenie papierových vreckoviek/  toal .  papiera ,
 veľká plyšová hračka)

X Špecifický kus oblečenia (tepláky,  sveter ,  pyžamo- ťažko trafiť 
 veľkosť ,  keď neviete kto krabičku dostane)

X Sviečky,  zapaľovače,  č ist iace prostr iedky

X L ieky,  a lkohol

X Šumivé rozpustné tablety do vody a rôzne vitamínové doplnky 
 (nepoznáte zdravotný stav náhodného prí jemcu)

X Nebezpečné predmety (napr .  ostré nožničky,  pi lníky ,  vreckový 
 nožík atď. )

X Zbytočnosti ,  ktoré Vám doma zavadzajú (napr .  rôzne staré sošky,
  staré dekorácie ,  staré knihy nezauj ímavého alebo pesimist ického 
 č i  hororového obsahu atď. )

X Nezabalené krabičky v ianočným papierom alebo zabalené krabičky 
 vcelku (nezabalený vrch a spodok zvlášť)

X Obsahovo nevyvážené krabičky (plná krabička len jedného kusu 
        oblečenia ,  plná krabička len čajov alebo priveľa s ladkostí  č i  
        kozmetiky)

X Mašle a stuhy na vrchu krabice (s  krabičkami sa potom zle 
        manipuluje a z le sa ukladajú na seba v obmedzenom priestore 
        našich dobrovoľníkov)

X Peniaze alebo iné hodnotné veci

X Prosíme,  nepoužívať  pr í l iš  malé krabice z  detských topánok 
 a lebo naopak priveľké krabice od dámskych čiž iem. Naj lepší  by bol
 štandardný rozmer aby mal i  starkí  pr ibl ižne rovnaké množstvo 
 nádielky .  



Zoznam regionálnych koordinátorov  

Príloha č. 3

Banskobystrický kraj
Miroslava Zvončeková   BB@kolkolasky.sk
Zuzana Juríčková       

Bratislavský kraj
Dáša Boršová    BA@kolkolasky.sk
Mart ina Novajovská
   

Košický kraj
Majka Glovová   KE@kolkolasky.sk
Zlaťa Marcinková    

Nitriansky kraj 
Erika Korytárová    NR@kolkolasky.sk
Petra Miklová    

Prešovský kraj
Martina Halčínová   PO@kolkolasky.sk
Viera Orol inová    

Trenčiansky kraj
Markéta Pal ivcová   TN@kolkolasky.sk
Beáta Oršulová Miklošová   

Trnavský kraj
Lucia Madarová       TT@kolkolasky.sk
Darina Sobeková   

Žilinský kraj
Eva Rabel     ZA@kolkolasky.sk


